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Es posible si sabes cémo....

. Charla teérico-practica
) para mejorar nuestro
descanso desde un
enfoque no
farmacolégico.
Informacién y récursos
para facilitar un descanso

mas profundo y reparador.
Entrada libre ¥ + o8

hasta
completar
aroro

Viernes, 23 de Enero de 18:00 a 20:00 h

Centro Rio Ayyda - ilyda ibia
Av. Puente la Magdalena, 60 tREVINO

Emma zapatero Elorrieta

Psicologfa clel Bienestar

www.emmazapatero.co



